PROJEKT BALKAN RECOVERY COLLEGE/BALKANSKA SKOLA OPORAVKA

Projekt ,Balkan Recovery College” (2025-2027) razvija se u podrucju
obrazovanja odraslih u mentalnom zdravlju te predstavlja nastavak
dugogodisnje suradnje organizacija okupljenih u Hearing Voices mreyi i njihovih
partnera iz Europske unije. Cilj projekta je pilotiranje koncepta ,Recovery
College” (Balkanska $kola oporavka), inovativnog obrazovnog modela koji je veé
razvijen u Velikoj Britaniji i Nizozemskoj, a namijenjen je osobama s iskustvom
teSko¢a mentalnog zdravlja, strunjacima u podruéju mentalnog zdravlja te

drugim zainteresiranim pojedincima.

Projekt se provodi u partnerstvu organizacija iz regije i EU. Glavni partneri
ukljuuju udruZenje Prostor iz Beograda (Srbija), organizaciju Tavan iz Sarajeva
(Bosna i Hercegovina), Dom Turni¢ iz Rijeke (Hrvatska) i organizaciju Sli$anje
glasov iz Ljubljane (Slovenija). Uz njih sudjeluju i partneri iz Velike Britanije

(Recovery College Camden & Islington iz Londona).

Projekt je logi¢an nastavak prethodnih Erasmus+ projekata koje su partneri
provodili od 2017. do 2024. godine. Tijekom tog razdoblja realizirano je nekoliko
projekata usmjerenih na razvoj inovativnih pristupa u podrudju mentalnog
zdravlja i jaCanje regionalne suradnje. Projekt ,Hearing Voices” (2017) omogucio
je edukaciju ¢lanova udruZenja Prostor i promociju alternativnog pristupa
mentalnom zdravlju. Projekt , West Balkan Hearing Voices Network” (2018~
2020) bio je usmjeren na jacanje kapaciteta partnerskih organizacija i razvoj
regionalne mreZe. Slijedio je projekt »Community Mental Health Practices in ex-
Yugoslavia“ (2019-2021), koji je doprinio razvoju praksi mentalnog zdravlja u
zajednici kroz razmjenu iskustava s partnerima iz Nizozemske. Najnoviji projekt
»Art of Voices” (2022-2024) razvio je edukativni program koji koristi umjetnost

kao alat podrske osobama s mentalnim poteskocama.



Vizija projekta ,Balkan Recovery College” je uspostaviti inovativni obrazovni
model u regiji koji ¢e objediniti iskustva prethodnih projekata, dobre prakse iz
EU i potrebe lokalnih zajednica. Projekt predvida istraZivanje postojec¢ih modela
Recovery Collegea u Europi, razvoj zajednicke metodologije za balkanski
kontekst, medunarodne sastanke i studijske posjete, kao i organizaciju edukacija
i dogadanja za Sirenje rezultata projekta. Dugorocni cilj je unaprijediti
obrazovanje u podrudju mentalnog zdravlja, osnaZiti strucnjake i korisnike usiuga
te doprinijeti vecoj kvaliteti Zivota osoba koje se suocavaju s mentalnim

poteskocama.



