I I I I
"HIIH £

DOM ZA ODRASLE OSOBE TURNIC
Giuseppe Carabino 6, Rijeka

GODISNJE 1ZVJESCE O RADU ZA

2021.GODINU

RIJEKA, sije¢anj 2022.g.






Dom za odrasle osobe Turnié¢ ustanova je socijalne skrbi &iji je osniva Ministarstvo rada,
mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike. Dom je osnovan radi obavljanja djelatnosti
socijalne skrbi i pruZanja usluga osobama s poteskoéama mentalnog zdravlja. Djelatnost Doma
provodi . se kroz uslugu dugotrajnog smjeStaja, ali i izvaninstitucijske usluge boravka,
organiziranog stanovanja i psihosocijalne podrske.

Buduéi da su osobe s mentalnim teSkoéama radi stigme koja je prisutna u druStvu u
nepovoljnom poloZaju, upravo je borba protiv stigme u temelju svih aktivnosti koje se u Domu

i provode.

Rad Doma i smjernice razvoja temelje se na brojnim medunarodnim i nacionalnim
dokumentima koji su za Republiku Hrvatsku obvezujuéi (Strategija razvoja sustava socijalne
skrbi u Republici Hrvatskoj, Konvencija o pravima osoba s invaliditetom ...).

Procesom deinstitucionalizacije predvideno je smanjenje broja korisnika na dugotrajnom
smjestaju te razvoj izvaninstitucionalnih, usluga u zajednici koje ¢e zbog svog preventivnog
karaktera smanjiti broj osoba na dugotrajnom smjeStaju.

Tako proces deinstitucionalizacije u Republici Hrvatskoj priliéno kasni, on ima temelje na
solidno razvijenom zakonodavstvu. Za Dom Turni¢, proces se temelji i na individualnom planu
deinstitucionalizacije i transformacije Doma, u kojemu su sadrZane smjernice razvoja novih
usluga i §irenja mreZe usluga u zajednici namijenjenih za osobe s teSkocama mentalnog
zdravlja.

Ovim Planom stvorene su osnove za prijavu na natjeaje Europskog socijalnog fonda i
Europskog fonda za regionalni razvoj te potpisivanje ugovora za, do sada, sveukupno tri

projekta ukupne vrijednosti preko 28 milijuna kuna.

Dom za odrasle osobe Turni¢ i dalje je jedina socijalna ustanova u Primorsko-goranskoj
Jupaniji koja pruZa specijalizirane usluge za osobe s mentalnim te$ko¢ama. Osim stacionarne
brige za korisnike, usluga boravka pruZa se od 2013. godine, od 2015. i usluga organiziranog
stanovanja, a od 2018. pruZa se i usluga individualne i grupne psihosocijalne podrSke za osobe
s teSkocama mentalnog zdravlja i ¢lanove njihovih obitelji 3to je izuzetno vaZno u smislu
prevencije institucionalizacije.

lako Dom ima sve preduvjete za transformaciju u Centar za pruZanje usluga u zajednici,
planirano je da ostane namijenjen stacionarnoj skrbi za maksimalno 60 korisnika.
Smanjivanjem broja stacionarno smjestenih korisnika biti ¢ée omoguceno koritenje prostora u

samoj zgradi za daljnji razvoj postoje¢ih i fazvoj novih izvaninstitucionalnih oblika skrbi.



Tablica 1: Broj korisnika na dan 31.12.2021.g. po uslugama

GODINA SMIJESTAJ 'BORAVAK ORGANIZIRANO PSIHOSOCIJALNA
STANOVANJE PODRSKA

31.12.2021. 63 11 36 74



INSTITUCIJSKA SKRB - USLUGA SMJESTAJA

U sklopu usluge (dugotrajnog ili privremenog) smjestaja, Dom Turni¢ korisnicima osigurava
stanovanje, prehranu, odrZavanje osobne higijene, brigu o zdravlju, njegu, radne aktivnosti,
psihosocijalnu rehabilitaciju i koristenje slobodnog vremena odraslim osobama s teskocama
mentalnog zdravlja. Uvjeti Zivota korisnika dugotrajnog smjestaja zadnjih su se godina
zna&ajno popravili, pa je tako od 2013. godine izvr§ena zamjena vanjske i unutarnje stolarije,
zamijenjeni su podovi, temeljito su oli¢eni zidovi gotovo cijele kuce, u potpunosti je sanirana
kupaonica i we na prizemlju, zamijenjen je gotovo sav namjeStaj u spavaonicama korisnika,
sve spavaonice opremljene su televizorima. Ujedno, izvrSena je sanacija skladista,
blagovaonice i kuhinje koja je gotovo u potpunosti opremljene novom opremom, sanirane su
dvije kupaonice putem sredstava za hitne intervencije koja su zatrazena od nadleZnog
Ministarstva. Tijekom 2021.g., izvrSen je projekt plinofikacije te je dosadaSnje loZ-ulje
zamijenjeno boljim energentom koji je, medutim, videstruko skuplji. Ipak, kotlovnica je bila
van europske norme, puna nedostataka, bilo je potrebno izgraditi novi dimnjak te je
procijenjeno da je bilo nuZno pristupiti ovim radovima.

Vezano uz imovinu Doma, tijekom 2021.g. srusena je zgrada nekadasnje Dislocirane jedinice
Radodaj koja je zbog narulene statike predstavljala opasnost. Nadalje, izraden je projekt

zamjene elektro-instalacija u Domu.

KORISNICI NA SMJESTAJU PREMA DOBNIM SKUPINAMA | SPOLU

DOB ZENE | MUSKARCI | UKUPNO
18-24 0 0 0
25-34 1 0 1
35-44 (] 0 0
45-54 6 2 8
55-64 11 5 16
65-74 10 14 24
75-84 6 5 11
85 | VISE 3 0 3
UKUPNO | 37 26 63




Od ukupno 63 korisnika na smjeStaju na dan 31.12.2021.g.., 60 je s podru¢ja Primorsko
goranske Zupanije, a 2 iz Li¢ko senjske te 1 iz Istarske Zupanije. Od ukupnog broja korisnika,

37 je Zena i 26 je muskaraca. SmjeSteni korisnici su u dobi od 27 - 91 godina.

35 korisnika osobe su potpuno liSene poslovne sposobnosti, 6 korisnika je djelomiéno liSeno

poslovne sposobnosti , a za 20 korisnika je u tijeku preispitivanje poslovne sposobnosti.

Tijekom 2021.g. uo&en je povecani broj zahtjeva za smjestaj, kako iz Primorsko-goranske, tako
i iz drugih Zupanija. Tako je primljeno 100 zahtjeva za dugotrajni smjestaj (48 iz PGZ-a, 50 iz
drugih Zupanija).

Na listi &ekanja sveukupno je 271 zahtjeva, od toga 127 iz Primorsko- goranske Zupanije i 144
iz drugih Zupanija.

Dinamika prijema kroz godine

Godina Broj prijema
2014.
2015.
2016.
2017.
2018.
2019.
2020.
2021.

=N N N 00| N | W

Tijekom 2020.g. na dugotrajni smjestaj primljen je jedan korisnik koji je kroz nekoliko dana
samoinicijativno napustio ustanovu. Unatog ¢injenici da je troje korisnika umrlo od COVID-19
bolesti, trenutno se upraZnjena mjesta ne popunjavaju buduéi da su u Domu privremeno
korisnici koji zbog pogorSanja zdravstvenog stanja nisu viSe mogli koristiti uslugu

organiziranog stanovanja.



1ZVANINSTITUCIJSKE USLUGE

Izvaninstitucijska skrb u 2021. godini odnosila se na pruZanje usluge poludnevnog i

cjelodnevnog boravka, psihosocijalne podrike te organiziranog stanovanja.

Usluga Dnevnog i poludnevnog boravka:

Ukupni kapacitet Dnevnog boravka je 15 korisnika. Projekt Dnevnog boravka podrZan je od
strane Grada Rijeke i Ministarstva za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku koji
zajedni¢ki financiraju ovaj projekt. Korisnici su veéinom sa podrugja Grada Rijeke, te poneki

iz Crikvenice te otoka Krka.

Usluga boravka u 2021.g.:

PROSJECNA DOB 52,91

sPoL 1M 6 (54,54%)
125 (45,96%)

SKRBNISTVO 14(36,36%)

POLUDNEVNI BORAVAK |9 korisnika

CJELODNEVNI BORAVAK |2 korisnika

Korisnicima se pruZa sljede¢e: briga o zdravlju, prehrana, odrZavanje osobne higijene,
Guvanje, odgoj, organiziranje slobodnog vremena, psihosocijalni rad, pranje i peglanje rublja,

struéna pomo¢ i podrika ¢lanovima obitelji.

Korisnicima se usluga dnevnog boravka priznaje rjeSenjem Centra za socijalnu skrb
nadleznog prema prebivaliStu korisnika. Cijena poludnevnog boravka je 500,00 kuna, a
cjelodnevnog 1.000,00 kuna mjese¢no. U Dnevnom boravku zaposlena je njegovateljica na
puno radno vrijeme. Osim toga, sa korisnicima rade struéni radnici (psiholog, socijalni radnik,
rehabilitator, likovni i glazbeni terapeut, radni instruktor) zaposleni na projektu ,,Zivot“ kao i

struéni radnici Doma (radni terapeut, medicinska sestra).

Na dan 31.12.2021.g. uslugu boravka koristilo je ukupno 11 korisnika. Od toga je bilo 6

muskaraca, a 5 Zena. Korisnici su u dobi od 34 do 69 godina.



Distribucija korisnika boravka po dijagnozi:

VODECE SKUPINE BOLESTI KORISNIKA
DB (MKB-10)

El W2 m3 =4

LEGENDA:

1- SHIZOFRENUA, POREMECAJSI SLICN]I SHIZOFRENII | SUMANUTA STANJA
2 - POREMECAJI RASPOLOZENIA

3-NEUROTSKI | SOMATOFORMINI POREMECA)I IZAZVANI STRESOM

4 -0OSTALO

U Dnevnom boravku i dalje se redovito izvr§avaju dnevne i tjedne aktivnosti:

Svakodnevne aktivnosti:

planu

jutarnje okupljanje i druZzenje uz kavu, dorucak
tjelovjezba

serviranje i posluZivanje rucka

pospremanje, pranje i brisanje posuda,

za korisnike cjelodnevnog boravka servira se i uZina,

tematske edukativne, kreativne, rekreativne, kulinarske radionice po dogovorenom

individualni razgovori s korisnicima

Tjedne aktivnosti:

mjerenje tjelesne teZine i krvnog tlaka

tjedni sastanak sa korisnicima

fizioterapijske vjezbe (odvijaju se u Domu Turnic)
radionice socijalnih vjestina

mjerenje Sedera u krvi, radionice s fizioterapeutom i medicinskom sestrom



) likovne radionice
) kulinarske radionice

. odlasci u grad, na razna kulturna dogadanja, Setnju /ili kavu

Usluga organiziranog stanovanja

Organizirano stanovanje je socijalna usluga kojom se jednoj ili viSe osoba tijekom 24 sata
dnevno uz organiziranu stalnu ili povremenu pomo¢ struéne ili druge osobe, u stanu ili izvan
stana, osiguravaju osnovne Zivotne potrebe te socijalne, radne, kulturne, obrazovne,
rekreacijske i druge potrebe. Uslugu organiziranog stanovanja Dom Turni¢ svojim korisnicima
pruZa od 01.02.2015.g, kada je dio korisnika Dislocirane jedinice Rado¢aj premjesten u stanove

na podru¢ju Gorskog kotara i Rijeke.

Usluga organiziranog stanovanja u 2021.g.:

PROSIECNADOB 52,61

SPOL M=13 (36,11%)
Z=23(63,89%)

SKRBNISTVO N=21(58,33%)

Tijekom 2021.g. usluga organiziranog stanovanja priznata je za Cetiri (4) nova korisnika, a osam
(9) korisnika je iza$lo iz stanova. Sest (6) korisnika je smjesteno u Dom, za jednog (1) korisnika
je nakon bolnitkog lije¢enja u bolnici Rab prestala usluga organiziranog stanovanja, jedna (1)
korisnica je na osnovu osobnog zahtjeva za prestankom usluge organiziranog stanovanja

smjeStena u udomiteljsku obitelj, a jedna (1) se vratila u svoju obitel;.
U postojeéim stanovima ima mjesta za ukupno Sest (6) novih korisnika.
Trenutno podriku u stanovima pruZa 17 asistenata (19 visih asistenata i 6 asistenata).

Korisnicima su svakodnevno na raspolaganju dva (2) zastupnika, djelatnici Odjela

psihosocijalne podrske te imaju potporu zajednickih sluzbi Doma Turni¢

Podrska koja se pruZa u stanovima ovisi o trenutnim potrebama korisnika te moZe biti
povremena do sveobuhvatne (24-satne). O vrsti podrike koja je potrebna odlucuje stru¢ni tim

Doma Turnié.



Trenutno Odjel organiziranog stanovanja ima 10 stambenih zajednica na podrudju Grada
Rijeke, Opéine Matulji i Gorskog kotara, a u kojima Zivi 36 korisnika, od toga 23 Zene i 13
muskaraca. Na podruéju Grada Rijeke nalazi se osam (8) stambenih zajednica, u kojima je
ukupno smjesteno 30 korisnika, od toga 21 Zena. Na podru¢ju Opéine Matulji nalazi se jedna
(1) stambena zajednica u kojoj je smjesteno tri (3) korisnika, muske osobe. U Gorskom kotaru,
u Delnicama se nalaze jedna (1) stambena zajednica, u kojoj je smjeSteno Cetiri (4) korisnika,

od toga tri (3) Zene.

Korisnici organiziranog stanovanja su u dobi od 20 do 83 godina, a prosjetna starost je 52

godine.

Distribucija korisnika organiziranog stanovanja po dijagnozi:

VODECE SKUPINE BOLESTI KORISNIKA
ORGANIZIRANOG STANOVANJA (MKB-
10)

Bl m2 B3 »4 BS

LEGENDA:
1- SHIZOFRENHA, POREMECAJI SLICNI SHIZOFRENII | SUMANUTA STANJA

2 - POREMECAJ RASPOLOZENJA

3-NEUROTSKI | SOMATOFORMINI POREMECAJ] IZAZVANI STRESOM

4-MENTALNI POREMECAII | POREMECAJI PONASANJA UZROKOVANI UPOTREBOM PSIHOAKTIVNIH TVARI
5-0STALO



STAMBENE ZAJEDNICE
1. RUEKA, JOZE GRABROVSEKA 6

U stanu trenutno Zive tri (3) korisnika, od toga dvije (2) Zene i jedan (1) muskarac. Prosje¢na

dob korisnika je 41 godina. Podrska je svakodnevna kratkotrajna do osmosatne (8-16).
2. RIJEKA, JOAKIMA RAKOVCA 17

U stanu Zive &etiri (4) korisnika, muske osobe, a prosjeéna dob korisnika je 62 godine. Podrska

je svakodnevna kratkotrajna do osmosatne (7-15).
3. RIJEKA, DUBROVACKA 1

U stanu Zive &etiri (4) korisnice, prosjeéna dob je 53 godine. PodrSka korisnicama je

svakodnevna kratkotrajna do osmosatne (7-15).
4. RIJEKA, RUDOLFA TOMSICA 40

U kuéi Zive &etiri (4) korisnice, &ija je prosjeéna dob 69 godina. PodrSka korisnicama je

svakodnevna intenzivna tijekom 12 sati dnevno (7-19).
5. DELNICE, MATICE HRVATSKE 4

U kuéi Zive &etiri (4) korisnika, od toga jedan muskarac i 3 Zene. Prosje¢na dob korisnika je
61.5 godina. Korisnici koriste uslugu svakodnevne kratkotrajne podrske tijekom 8 sati dnevno

(7-15).
6. MATULJL PUT PUHARA 8A

U stanu Zive tri (3) korisnika, muske osobe, a prosjena dob korisnika je 37 godina. Trenutno
im se pruza svakodnevna intenzivna podrika tijekom 12 sati dnevno (8-20) zbog prilagodbe

novog korisnika na Zivot u stambenoj zajednici.
7. RIJEKA, DRAGE SCITARA 2

U stanu %ivi &etiri (4) korisnika, od toga dvije (2) muske osobe i dvije (2) Zenske osobe, majka
i kéer, a prosje¢na dob korisnika je 49 godina. Podrika je svakodnevna kratkotrajna do

osmosatne (8-16).
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8. RIJEKA, RASTOCINE 6

U stanu Zive tri (3) korisnika, od toga dvije (2) Zene i jedan (1) muskarac. Prosje¢na dob

korisnika je 55 godina. Podr3ka je svakodnevna kratkotrajna do osmosatne (8-16).
9. ZAMET, RIJEKA, IVANA CIKOVICA BELOG 8A

U stanu Zive tri (3) korisnice, prosje¢ne dobi od 40 godina. Trenutno se jedna korisnica
privremeno nalazi u Domu nakon bolni¢kog lijeenja u KBC Rijeka, tako da su dvije korisnice
preseljene u druge stambene zajednice, te je podrika organizirana sukladno njihovim potrebama

i potrebama korisnica u tim stanovima.
10. RIJEKA, MICI VOLJAK 3 (PRIPREMNA KUCA)

U stanu Zive 3 (tri) korisnice, Zenske osobe, a prosje¢na dob korisnica je 53 godine. Stambena
zajednica je pripremna kuéa u kojoj je korisnicima organizirana sveobuhvatna 24-satna

podrska.
Usluga Psihosocijalne podrsike

Psihosocijalna podrska (PSP) podrazumijeva rehabilitaciju koja potice razvoj kognitivnih,
komunikacijskih i funkcionalnih vjestina, kao i razvoj socijalnih vjeStina korisnika kroz

individualni i grupni rad.

Socijalna rehabilitacija ukljucuje:
e sudjelovanje kod prijema korisnika i uklju¢ivanja u novu sredinu
e poticanje i odrZavanje kognitivnih i motorickih vjestina
e uspostavu i odrZavanje socijalnih odnosa
e osnazivanje u prihvacéanju teSkoca
e razvoj socijalnih i emocionalnih osobina
e razvijanje spremnosti za traZenje pomo¢i od osoba u neposrednoj blizini
e pomoé u odrZavanju, razvijanju i unapredenju socijalnih vjestina

e poticanje drustveno prihvatljivog ponaSanja korisnika

Psiholoska podrska ukljucuje:
e pruZanje podrske i pomo¢i u razdoblju adaptacije

e psihologijsku obradu korisnika
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e psihologko osnazivanje korisnika

e prevenciju rizi€nog ponasanja

e pomoé pri rjeSavanju konfliktnih i drugih kriznih situacija
e poticanje razvijanja primjerenih oblika ponaSanja

e razvijanje i podrZavanje interpersonalnih odnosa korisnika

e edukaciju i savjetodavni rad s roditeljima/skrbnicima

Vjezbe svakodnevnih vjestina ukljuduju razvijanje vjestina i navika potrebnih u svakodnevnom
zivotu:

e odrzavanje osobne i opce higijene

e odijevanje i odrZavanje odjece

e konzumiranje i pripremanje hrane

e odrzavanje prostora u kojem se Zivi ili radi

e nacini komunikacije

o snalaZenje u obavljanju poslova izvan kuce

Podetak pruzanja ove usluge bio je 2019. godine kada su 3 psihologa, 1 socijalna radnica
zaposleni preko projekta ESF ,,Prilika‘, ali i ostali struéni radnici Doma pruzali ovu uslugu. U
2020.g., po¢etkom novog projekta ESF ,Zivot*, isti radnici nastavili su rad na ovoj usluzi.
Kako bi se ubrzao postupak i smanjila administracija, usluga se pruzala temeljem ugovora
sklopljenog izmedu Doma za odrasle osobe Turni¢ i korisnika/skrbnika te nije bilo potrebe za
donogenjem rjesenja od strane centara za socijalnu skrb, a sve sukladno ¢l. 74. st. 6. vaZeceg
Zakona o socijalnoj skrbi.

Ured radnika koji pruZaju psihosocijalnu podr$ku smjesten je u prostorijama Dnevnog
boravka Doma za odrasle osobe Turnié pa je na taj nagin omoguéena permanentna i kvalitetna
suradnja sa njegovateljicom i radnom instruktoricom kao i korisnicima Dnevnog boravka koji

su ujedno Kkorisnici i psihosocijalne podrske.

Usluga psihosocijalne podrske u 2021.g.:

PROSJECNA DOB 55,93

SPOL 'M=29 (39,19%)
:2=45 (60,81%)

SKRBNISTVO :N=36 (48,65%)
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Na dan 31.12.2021.g. uslugu je koristilo ukupno 74 osobe. Prosjetna dob korisnika je 55
godina. Uslugu koristi 29 mugkaraca i 45 Zena. Od ukupno 74 korisnika, njih 36 je liSeno

poslovne sposobnosti i pod skrbniStvom.

Distribucija korisnika usluge psihosocijalne podrske po dijagnozi:

VODECE SKUPINE BOLESTI KORISNIKA
PSIHOSOCIJALNE PODRSKE(MKB-10)

Bl =2 m3 n4 BS

LEGENDA:
1- SHIZOFRENIIA, POREMECAJI SLICNI SHIZOFRENUI | SUMANUTA STANJA

2 - POREMECAJI RASPOLOZENJA

3-NEUROTSKI | SOMATOFORMIN! POREMECAJI IZAZVANISTRESOM

4-MENTALNI POREMECAII | POREMECAJI PONASANJA UZROKOVANI UPOTREBOM PSIHOAKTIVNIH TVARI
5-05TALO

Od 2018. godine Dom je zapodeo sa pruZanjem grupne psihosocijalne podrske koja je
usmjerena na usvajanje socijalnih vjeitina kroz sudjelovanje u radionicama. Takoder je
formirana jo$ jedna grupa s osobama iz bivieg kluba Klinike za psihijatriju KBC Rijeka koja
se odrzava jednom tjedno u obliku vodene grupe samopomodi. Nadalje, jos jedna grupa
oformljena je kao grupa samopodrske obitelji osoba s te§kocama mentalnog zdravlja, koje se
odrZavaju jednom mjesecno.

Veéina individualnih usluga psihosocijalne podrike se odrZava jednom tjedno u trajanju od sat
vremena. Grupe se odrZavaju jednom tjedno u trajanju do dva sata. Na tjednoj bazi odrZavaju
se stru¢ni timovi za korisnike psihosocijalne podrike, stambenih zajednica i Dnevnog boravka
Doma za odrasle osobe Turnié, kako bi se predstavio, pratio i unaprijedio plan rada s
korisnicima navedenih usluga. Rad s korsnicima voden je nacelima individualnog pristupa te

se u suradnji s korisnikom za svakoga izradio individualni plan. Ovisno o stru¢noj procjeni,
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psiholozi su za pojedine korisnike provodili i psihologijska testiranja. Evidencija i
dokumentacija se za svakog korisnika vodi sukladno vazeéem Pravilniku o vodenju evidencije

i dokumentacije pruzatelja socijalnih usluga.

Osim navedenih izvaninstitucijskih aktivnosti, u gradu Rijeci trenutno postoje grupe
samopodrike za osobe koje &uju glasove, vide vizije ili imaju neka druga neobi¢na iskustva i
uvjerenja. Clanovi grupe su korisnici iz Doma, organiziranog stanovanja, ali i osobe koje nisu
korisnici usluga Doma Turni¢. Za rad po ovoj metodi educirane su 2 korisnice i 3 radnice koje

facilitiraju grupe na volonterskoj osnovi.

PROJEKTI

1) Projektom Europskog socijalnog fonda ,Prilika® za koji je ugovor o dodjeli
bespovratnih sredstava potpisan 5. listopada 2017.g., a zavr$en je 05 listopada 2020.g., stvoreni
su uvjeti za zaposljavanje novih radnika, ukupno njih 25 na odredeno vrijeme, do kraja trajanja

Projekta. Projekt je bio vrijedan oko 11,5 milijuna kuna.

Prethodno ovom Projektu, nadleZno je Ministarstvo Domu dalo suglasnost za novi Pravilnik o
unutarnjem ustroju i sistematizaciji poslova §to je kona¢no dalo legalnost djelovanju Doma u

smislu razvoja novih usluga.

2) Dana 11. listopada 2018. godine potpisan je ugovor za projekt ,Zajedno” Europskog
fonda za regionalni razvoj na koji se Dom prijavio u okviru Poziva za unaprjedivanje
infrastrukture za pruZanje socijalnih usluga u zajednici osobama s invaliditetom kao podrska

procesu deinstitucionalizacije.

Razdoblje provedbe projekta je 38 mjeseci, odnosno od 27. veljate 2018. godine do 27. travnja
2021. godine. Radi nerijeSenih imovinsko-pravnih odnosa, projekt ¢e biti produZen jer je u
tijeku objava javnog natjecaja za izvodenje gradevinskih radova. Kroz ovaj projekt biti ¢e
uredene nekretnine u vlasni§tvu drzave, Grada Rijeke i Doma Turni¢ namijenjene za pruZanje
izvaninstitucijskih usluga organiziranog stanovanja, boravka i psihosocijalne podrske Sto ce

zna¢ajno smanjiti troSkove.
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3) © Dom za odrasle osobe Turni¢ je dana 11. studenog 2020.g. potpisao ugovor o
bespovratnim sredstvima iz Europskog socijalnog fonda za razvoj, Sirenje i unaprjedenje

kvalitete izvaninstitucijskih socijalnih usluga kao podrka procesu deinstucionalizacije

Poziv je pokrenut u okviru Operativnog programa ,,U¢inkoviti ljudski potencijali 2014. —

2020.“ financiranog sredstvima Europskog socijalnog fonda, i to u okviru:
o Prioritetne osi 2 ,,Socijalno ukljucivanje®;

o Specifi¢nog cilja 9.iv.2 Poboljanje pristupa visokokvalitetnim socijalnim uslugama,

ukljudujuéi podrku procesu deinstitucionalizacije.
Projekt je financiran uz 100%-tni intezitet potpore, a njegova vrijednost je 7.996.817,72 kuna.
Razdoblje provedbe projekta je od 2020.g. do 2022.g.

Ovim projektom omogucit ée se pristup adekvatnim i visokokvalitetnim socijalnim uslugama
osobama s mentalnim o3tecenjima Primorsko-goranske Zupanije kroz uslugu organiziranog
stanovanja i psihosocijalne podrske. Podiéi ¢e se razina svijesti ople i strune javnosti o
vaZnosti procesa deinstitucionalizacije i sprjetavanja institucionalizacije te mogu¢nostima

osoba s mentalnim osteéenjima, a struéni ¢e radnici ojacat kapacitete edukacijom.
Planirani ciljevi i rezultati projekta su:

e Omogudéiti pristup adekvatnim i visokokvalitetnim socijalnim uslugama osobama s

mentalnim o$teéenjima u Primorsko-goranskoj Zupaniji, a $to ¢e za rezultat imati:

e Pristup izvaninstitucijskim uslugama organiziranog stanovanja i psihosocijalne

podrske za 67 osoba s mentalnim oSte¢enjem
 osposobljavanje 15 struénjaka u podrucju socijalnih usluga

« Podiéi razinu svijesti opée i stru¢ne javnosti o vaznosti procesa deinstitucionalizacije 1
sprjeCavanja institucionalizacije te moguénostima osoba s mentalnim oSteCenjima na

nadin:

» organiziranje 3 manifestacije ,,Mentalfest*
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4) Pored velikih europskih projekata, provodi se i partnerski projekt ,,Prakse mentalnog
zdravlja u zajednici u bivioj Jugoslaviji“ &iji je nositelj Hearing Voices MreZa Zapadnog
Balkana u partnerstvu sa MET GGZ iz Nizozemske. Projekt je podrZan kroz programe Erasmus
+. Clanovi Hearing Voices MreZe Zapadnog Balkana su Dom za odrasle osobe Turni¢,
organizacija SliSanje glasov iz Slovenije, Tavan iz BiH i Prostor iz Srbije koji razvijaju
programe u zajednici namijenjene korisnicima psihijatrijskih usluga. Vodene su istom idejom
da su ljudi koji Zive sa problemima mentalnog zdravlja 'struénjaci po iskustvu' koji mogu nauditi
kako pomo¢i sebi i kako da podrZe druge u oporavku, uz podrsku profesionalaca i volontera.
Peti partner na projektu je MET GGZ iz Nizozemske koji ima ulogu trenera i supervizora te e
osigurati kvalitetnu edukaciju u regiji, primjenjujuéu svoju dobru praksu iz svoje zemlje. Svaka
od ovih organizacija i institucija razvila je specifitan skup usluga u zajednici namijenjen
ljudima koji Zive sa psihijatrijskom dijagnozom , &uju glasove, imaju neobi¢na uvjerenja ili

druga neuobidéajena iskustva.

Na podruju zemalja bivse Jugoslavije problemi mentalnog zdravlja su veoma &esti, posebno
imajuéi u vidu nedavnu povijest i traumati¢na iskustva povezana sa godinama ispunjenim
nasiljem, siromastvom i izolacijom. Uz sve to, prisutna je stigma u odnosu na temu mentalnog
zdravlja. Nakon $to im je dodijeljena dijagnoza, ljude uglavnom odbacuje najblize okruZenje,
kao i drustvo u cjelini i prepusteni su isklju¢ivo mehanizmima psihijatrijskog sustava.
Nedostatak kvalitetnih usluga u zajednici se uglavnom primjecuje nakon pustanja iz bolnice.
Prema iskustvima korisnika psihijatrijskih usluga, esto ne postoji odgovaraju¢a podrska za
prilagodavanje na Zivot izvan bolnice. Ovim projektom planira se unaprijediti usluge i suradnju
svih dionika dru$tva kako bi zajedno mogli pruziti potrebnu podrsku korisnicima s teSko¢ama

mentalnog zdravlja u oporavku i njihovom ponovnom ukljuivanju u drustvo.

5) "Art of voices- art as a medium of support for voice hearers and other mental health care
users" novi je projekt koji ée Dom provoditi od sije¢nja 2022. do sijeénja 2024. U projektu ce
se koristiti postojeca dugogodi$nja praksa koriStenja elemenata drama-terapije u kreiranju
treninga namijenjenog struénjacima koji se bave mentalnim zdravljem ili opocenito

pomagaéima., a koji ée to znanje mo¢i implementirati za poboljSanje svog rada.

6)  Program ,,POBOLISANIE FIZICKOG, PSTHICKOG I SOCJALNOG ZDRAVLJA
ZA DJECU I ODRASLE U RIZIKU OD DRUSTVENE ISKLJUCENOSTI*

Program se provodi u vremenskom razdoblju 2020. — 2022. uz financiranje Ministarstva

zdravstva i Primorsko-goranske Zupanije. Nositelj programa je Udruga za terapiju i aktivnosti
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pomoéu konja "Pegaz", a Dom za odrasle osobe ,,Turni¢“ Rijeka je jedan od partnera, zajedno
sa Dje¢jim domom ,,Ti¢* Rijeka, KK ,,Eohippus® Vinkovci i Domom za djecu ,,Sv.Ana®

Vinkovel.

Cilj programa je promocija zdravih obrazaca Zivljenja te implementacija ucinkovitog modela
drustvene ukljudenosti ranjivih skupina. Programske aktivnosti usmjerene su na skupine u
riziku od socijalne iskljudenosti te poti¢u prevenciju institucionalizacije, a provoditi ¢e se kroz

dvije klju¢ne aktivnosti:

e Psihosocijalne radionice: Motivacijske i terapijske aktivnosti uz Zivotinje, poticanje
korisnika na boravak u prirodnom okruZenju, poticanje fizi¢ke aktivnosti, razvijanje
zdravih socijalnih odnosa, usvajanje zdravih navika — redovita tjelovjeZzba i zdrava
prehrana.

¢ Inkluzivno volontiranje: Uklju¢ivanje socijalno iskljugenih skupina u drustvo, socijalno
osnaZivanje, razvoj radnih navika, stjecanje iskustva i razvoj kompetencija za aktivno

sudjelovanje u lokalnoj zajednici te osobni razvoj i dobrobit.

PREGLED VAZNIH DOGADAJA U 2021.G.

I 2021.g bila je obiljeZena pandemijom COVID-19 bolesti radi koje su sve aktivnosti bivale
prilagodavane. Ipak, nastojalo se odrZati kontinuitet rada te odrZavanje bar onih aktivnosti koje

¢ine okosnicu u radu s korisnicima:

- Odrzan Mali Domosong na prostoru boéalista, uz postivanje epidemioloskih preporuka
- OdrZan Mentalfest na temu ,,Mentalno zdravlje u svijetu nejednakosti*

- Sudjelovanje na medunarodnom online susretu za korisnike u okviru Tempus projekta
Community Mental Health practices in ex-Yugoslavia

- Odrzana trodnevna edukacija za radnike ,Rehabilitacija osoba sa psihosocijalnim
potesko¢ama*

- OdrZana dva kampa oporavka za korisnike

- Provodenje brojnih aktivnosti za korisnike u suradnji a Udrugom ,,Pegaz‘

- Suradnja sa udrugom ,,Per un mondo migliore*
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- Ostvarena suradnja sa hotelom Hilton Costabella, stvoreni temelji za daljnju suradnju i
mogudéi radni angaZman korisnika
- Sklopljen ugovor o suradnji sa Hospicijem ,,Marija Krucifiksa Kozuli¢* gdje se provode

aktivnosti uklju¢ivanja u svijet rada za korisnike organiziranog stanovanja

INFORMACIJE VEZANO UZ COVID-19 PANDEMIJU

U studenom 2021.g. desio se proboj virusa Covid-19 bolesti u Dom. Od ukupno 69 korisnika
koji su se nalazili u Domu, zaraZeno je bilo njih 65. Velika veéina korisnika bila je cijepljena.
Troje korisnika je umrlo, od toga dvojica necijepljenih. Razbolio se i zna€ajan broj radnika te
je sluzba organizirana uz pomo¢ volontera te mobilizacijom jedne radnice iz druge socijalne

ustanove istog osnivaca.

Korisnici i radnici organiziranog stanovanja i boravka, koji su za to imali uvjete, primili su

booster dozu cjepiva, dok je ista za korisnike i radnike Doma odgodena.
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